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Hygienekonzept der Akademie  
gültig ab 17.02.2022 /  Wiedereinführung 3G Regel) 
 

 

Liebe WingTsun`ler, liebe Eltern, 

 

der Betrieb unserer Akademie setzt die Umsetzung des Infektionsschutzgesetztes voraus. 

Daher sich die nachfolgenden Regeln einzuhalten. Die bayerische Staatsregierung hat am 

15.02.2022 einige Erleichterungen beschlossen: 

 

 

3G REGEL 

 

Die Testpflicht ist für alle vollständig immunisierten Teilnehmer ab 17.02.22 ausgesetzt. 

Vollständig immunisiert ist, wer doppelt geimpft oder genesen ist und das  

 

Alle nicht vollständig immunisierten Teilnehmer müssen einen Test erbringen.  

 

Der Test kann auf verschiedene Arten durchgeführt werden: 

 

 

• PCR Test: Dieser Test ist in diversen Testzentren der Stadt durchführbar. Ein 

negatives Ergebnis ist bis zu 48 Stunden gültig, berechtigt zum Training und ist vor 

dem Training vorzuzeigen. 

• Antigen Schnelltests: Diese können ebenfalls in diversen Testzentren vor Ort 

durchgeführt werden. Die offizielle Bestätigung ist 24 Stunden gültig und muss vor Ort 

vorgezeigt werden. 

• Bestätigung des negativen Testergebnisses durch den Arbeitgeber (24 Stunden 

gültig). 

• Ein im 4-Augen Prinzip durchgeführter Schnelltest vor Ort.  

 

 

MASKENPFLICHT FFP2 MASKE 

 

Beim Betreten und Verlassen der Akademie sowie der Sanitäranlagen besteht Maskenpflicht. 

Während dem Unterricht auf der Fläche entfällt die Maskenpflicht. 

 

ABSTAND HALTEN 

 

Bitte wahrt generell einen Mindestabstand von 1,5 Meter zwischen den Personen.   

 

 

  

EWTO-Akademie München 



 

BLEIBE ZU HAUSE, WENN DU KRANK BIST 

 

Bitte nur gesund ins Training kommen. Der Ausschluss vom Training erfolgt auch, wenn Du  

Kontakt zu COVID-19-Fällen in den letzten 14 Tagen hattest oder mit unspezifischen 

Allgemeinsymptomen und respiratorischen Symptomen jeder Schwere festgestellt hast. 

 

HÄNDEWASCHEN  

 

Vor dem Betreten der Akademie sind die Hände zu desinfizieren und auf Handhygiene ist zu 

achten. Ausreichend Handdesinfektionsmittel (Eingangs- und Sanitärbereich) wird zur 

Verfügung gestellt.  

 

RAUMBELÜFTUNG 

 

Der Zufuhr von Frischluft kommt eine wichtige Bedeutung. Es wird deshalb, sofern es die 

Außentemperatur erlaubt, während der Stunden regelmäßig auf Frischluftzufuhr geachtet. 

Während der kalten Jahreszeit wird der Luftaustausch durch Stoßlüften zwischen den 

Stunden gewährleistet. 

 

UMKLEIDEKABINEN + DUSCHEN + WC  

 

Die Sanitäranlagen und Duschen dürfen benutzt werden. In den Umkleiden besteht 

Maskenpflicht. Nur zum Duschen darf die Maske abgenommen werden.  

 

DESINFEKTION 

 

Im Eingangsbereich, in den Räumen und Treppenhäusern befinden sich 

Desinfektionsspender, die ihr vor eurem Training nutzen solltet. Das Equipment wird hingegen 

ausschließlich mit den hierfür vorgesehenen Tüchern gereinigt  

 

 

VERHALTENSREGELN UND HINWEISE 

 

• Die Akademieräume ist nach Verlassen der vorherigen Trainingsgruppe zu betreten. 

Bitte vor der Akademie (Eingangsbereich Erdgeschoss) warten um Gruppenbildung 

(Traube) zu vermeiden. 

• Der Zutritt zur Akademie erfolgt nur mit Club-Karte und Check-In. Bitte vor der 

Eingangstür die Club-Karte immer auf den Transponder legen. Damit erfolgt die 

Kursregistrierung und gleichzeitig öffnet sich die Tür. (Fehlende Club-Karte wir in der 

ersten Woche vom Unterricht ausgehändigt) 

• Bitte nur mit sauberen Turnschuhen (keine Straßenturnschuhe) trainieren.  

• Zum Training (Erwachsene) bitte eigenes Handtuch und Getränke mitbringen. 

• Trainingsgeräte sind nach Gebrauch vom Schüler zu desinfizieren. In den Kinder-

Kursen übernimmt der Ausbilder die Reinigung.  

• Bitte eigne Faustschützer für das Dummy-Training mitbringen.  


